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DATOS GENERALES

Tipo de programa: El programa tiene tres niveles de 
formación que están interrelacionados: (a) Cursos de 
Educación Continua, (b) Diploma y (c) Maestría en 
Ciencias de la Salud con énfasis en Salud Mental y 
Adicciones.

Títulos otorgados: Se proporcionan tres certificados 

diferentes para personas que aprueban los requisitos 

de los programas:

1.Cursos en Educación Continua, 

2.Diplomado

3. Maestría en Ciencias de Salud con Énfasis en Salud 

Mental y Adicciones.

Modalidad: Encuentros mensuales (una semana por 

mes)

Costo total: Maestría = U$ 3800

Diplomado = U$ 1500 

Costo por módulo = U$ 600

Inicio de Clases: 20 de febrero del 2012

Sede de programa: Centro de Investigación en 

Demografía y Salud, CIDS UNAN León.

Coordinadores académicos:

Claudia Obando Medina Ph.D oclamedina@gmail.com

claudia.obando@psychiat.umu.se

Andrés Herrera Ph.D

andres.herrera@unanleon.edu.ni

Institución colaboradora: Centro para las Adicciones 

y Salud Mental - CAMH -, Ontario, Canadá.

Para mayor información

“Hacia el Bicentenario de la UNAN-León 1812-2012”

“A la libertad por la Universidad“

Centro de Investigación en Demografía y Salud de la UNAN – León
www.cids.edu.ni

Mail: cids@cids.edu.ni
Teléfonos: 2311-0368       /      2311-5013 ext. 1089

Esquina de los Bancos 2 y ½ C. Oeste, León, Nicaragua

NIVELES DE FORMACIÓN

Módulos Créditos

Cursos de Educación Continua

- Fortalecimiento de la Salud Mental en Atención Primaria

- Métodos de evaluación y tratamiento para consumo 

problemático de drogas en Atención Primaria

- Otros talleres: Trastornos concurrentes en la atención 

primaria, la prevención del suicidio, intervención breve para 

la depresión

5

5

5

Diplomado (40 créditos)

- Introducción a los enfoques comunitarios de Salud Mental 

y Adicciones

- Fortalecimiento de la Salud Mental en Atención Primaria

- Métodos de evaluación y tratamiento para consumo 

problemático de drogas en Atención Primaria

- Trastornos concurrentes en Atención Primaria (Talleres de 

Futuro, por ejemplo: Desorden concurrente de salud mental, 

la prevención del suicidio, intervención breve para la 

depresión)

- Informe y prueba

20

5

5

5

10

Máster (80 créditos)

Cursos para ambas corrientes (líneas: investigación 

/ Profesional clínica)

-Introducción a los enfoques comunitarios de Salud Mental 

y Adicciones“

-"Ética y Derechos Humanos en Salud Mental y Adicciones“

-"Epidemiología de Campo en Salud Mental y Adicciones" 

-Tesis o Práctica Profesional

Requisitos específicos para cada tipo de 

maestria

Corriente de investigación (20 créditos)

• "Métodos de Investigación y Evaluación en Salud Mental y 

Adicciones" 

• "Enfoques de Población y Promoción de la Salud Mental" 

Corriente profesional/clínica (20 créditos)

• "Detección, Evaluación e intervenciones breves en Salud  

mental y Adicciones" 

• "Enfoques de tratamiento integral - no farmacológico y 

farmacológico de Salud Mental y Adicciones" 

Optativas para ambas corrientes 

(mínimo 5 créditos)

-Sistemas y Servicios de Salud Mental y Adicciones 

-Fortalecimiento de la Salud Mental en Atención Primaria

-Evaluación y los enfoques de tratamiento para consumo 

problemático de drogas en Atención Primaria 

-Trastornos concurrentes en Atención Primaria (Talleres:

Desorden concurrente de salud mental, la prevención del

suicidio, intervención breve para la depresión)

-Otros, ejemplo, "Derecho - Legislación, Drogas y Salud 

Mental", etc)

55

20

5

10

20

10

10

10

10

5

5

5

5

5 (c/u)

mailto:oclamedina@gmail.com
mailto:claudia.obando@psychiat.umu.se
mailto:andres.herrera@unanleon.edu.ni
http://www.cids.edu.ni/


PERFIL ACADÉMICO DE LAS 
PERSONAS EGRESADAS

Curso de formación continua:

Estará capacitado (a) para integrar en su práctica
profesional un conjunto básico de competencias
con respecto al contenido específico del curso de
la salud mental y/o adicción dentro del contexto
de sus necesidades de trabajo.

Diplomado:

- Responder efectivamente a las necesidades de
salud mental y adicciones en Atención primaria
en Nicaragua, América Central.

- Apoyar el cambio positivo del sistema para
responder a las necesidades de salud mental y
adicciones de la población

Maestría:

- Responder con más efectividad a las
necesidades de salud mental y adicciones en
atención primaria en Nicaragua, América Central.

- Aplicar prácticas de alta calidad en
investigación

- Apoyar cambios positivos en el sistema.

REQUISITOS DE ADMISIÓN

Cursos de Educación Continua

1. Título universitario

2. Alto nivel de interés personal y / o

institucionales para atender las necesidades de

salud mental y adicciones de la población.

Diplomado

1. Título universitario área de la salud ej.

medicina, nutrición, enfermería, biología, trabajo

social, psicología o en ciencias sociales como la

sociología, ciencias políticas y / o la

antropología.

2. Experiencia de trabajo en atención primaria de

salud, en proyectos de investigación en salud,

gestión sanitaria o de salud será una ventaja.

3. Nivel básico de inglés.

4. Demostrado positivo rendimiento académico /

experiencia laboral.

Máster

1. Título universitario en área de la salud, tales

como medicina, nutrición, enfermería, biología,

trabajo social, psicología o en ciencias sociales

como la sociología, ciencias políticas y / o la

antropología.

2. Experiencia de trabajo en atención primaria de

salud, administración de salud o proyectos de

salud relacionados con la investigación.

3. Demostrar habilidades de escritura y

pensamiento crítico.

4. Un nivel básico de inglés.

5. Demostrado un alto rendimiento académico.

INTRODUCCIÓN
En la actualidad, aproximadamente el 14% de la

carga mundial de enfermedad se ha atribuido a los

trastornos neuropsiquiátricos, principalmente en lo

que respecta a trastornos mentales comunes, el

alcohol, y abuso de sustancias. La brecha entre las

necesidades de salud mental y adicciones y la oferta

de tratamiento y los recursos disponibles es

considerable en los países en todo el mundo y es

especialmente preocupante en los países en

desarrollo, donde hay una falta adecuada dotación

de recursos humanos.

Esta iniciativa busca contribuir a la creación de

capacidad para profesionales de la salud,

trabajadores del sistema de salud de Nicaragua, con

especial énfasis en el fortalecimiento de la salud

mental en atención primaria. Las instituciones

involucradas en esta propuesta facilitarán la

aplicación efectiva del proyecto de formación y sus

perspectivas de futuro para su uso en toda América

Central. Estas organizaciones son: Ministerio de

Salud de Nicaragua (MINSA), Universidad Nacional

Autónoma de Nicaragua-León (UNAN-León), y

Centro para las Adicciones y Salud Mental (CAMH)

en Ontario, Canadá.

El programa de formación propuesto contempla un

componente presencial, así como un proceso de

seguimiento para evaluar las destrezas de los

participantes en contextos del mundo real. El

programa se centrará en el desarrollo de

conocimientos, actitudes y habilidades, lo que

mejorará la integración y la calidad de la salud

mental y la atención de adicciones en Nicaragua.

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer las competencias profesionales y

capacidades de investigación y clínicas de los

trabajadores de la salud con el fin de abordar con

mayor eficacia las necesidades de salud mental y

adicciones en la atención primaria de salud en

Nicaragua, América Central y más allá.


