NIVELES DE FORMACION

Médulos

DATOS GENERALES

Créditos Tipo de programa: El programa tiene tres niveles de
formacién que estéan interrelacionados: (a) Cursos de

Cursos de Educacién Continua

- Fortalecimiento de la Salud Mental en Atencién Primaria

- Métodos de evaluacion y tratamiento para consumo
problematico de drogas en Atencién Primaria

- Otros talleres: Trastornos concurrentes en la atencion
primaria, la prevencion del suicidio, intervencion breve para
la depresion

Diplomado (40 créditos)

- Introduccioén a los enfoques comunitarios de Salud Mental
y Adicciones

- Fortalecimiento de la Salud Mental en Atencién Primaria

- Métodos de evaluacion y tratamiento para consumo
problematico de drogas en Atencién Primaria

- Trastornos concurrentes en Atencion Primaria (Talleres de
Futuro, por ejemplo: Desorden concurrente de salud mental,
la prevencion del suicidio, intervencion breve para la
depresion)

- Informe y prueba

Master (80 créditos)
Cursos para ambas corrientes (lineas: investigacion
/ Profesional clinica)
-Introduccién a los enfoques comunitarios de Salud Mental
y Adicciones”
-"Etica y Derechos Humanos en Salud Mental y Adicciones*
-"Epidemiologia de Campo en Salud Mental y Adicciones"
-Tesis o Practica Profesional

Requisitos especificos para cada tipo de
maestria
Corriente de investigacion (20 créditos)
« "Métodos de Investigacién y Evaluacién en Salud Mental y
Adicciones”

« "Enfoques de Poblacién y Promocion de la Salud Mental"

Corriente profesional/clinica (20 créditos)

« "Deteccién, Evaluacion e intervenciones breves en Salud
mental y Adicciones"

« "Enfoques de tratamiento integral - no farmacolégico y
farmacolégico de Salud Mental y Adicciones”

Optativas para ambas corrientes

(minimo 5 créditos)

-Sistemas y Servicios de Salud Mental y Adicciones
-Fortalecimiento de la Salud Mental en Atencién Primaria
-Evaluacion y los enfoques de tratamiento para consumo
problematico de drogas en Atencién Primaria

-Trastornos concurrentes en Atencién Primaria (Talleres:
Desorden concurrente de salud mental, la prevencion del
suicidio, intervencion breve para la depresion)

-Otros, ejemplo, "Derecho - Legislacion, Drogas y Salud
Mental", etc)

5 Ciencias de la Salud con énfasis en Salud Mental y
5 Adicciones.
5 Titulos otorgados: Se proporcionan tres certificados

de los programas:
1.Cursos en Educacién Continua,

20 2.Diplomado )
3. Maestria en Ciencias de Salud con Enfasis en Salud
5 Mental y Adicciones.
5
5 Modalidad: Encuentros mensuales (una semana por
mes)
10 Costo total: Maestria = U$ 3800
Diplomado = U$ 1500
Costo por médulo = U$ 600
55
Inicio de Clases: 20 de febrero del 2012
20
Sede de programa: Centro de Investigacién en
13 Demografia y Salud, CIDS UNAN Leon.
20

Coordinadores académicos:

Educacién Continua, (b) Diploma y (c) Maestria en

diferentes para personas que aprueban los requisitos

Claudia Obando Medina Ph.D oclamedina@amail.com

claudia.obando@psychiat.umu.se
10 Andrés Herrera Ph.D
andres.herrera@unanleon.edu.ni

10
Institucién colaboradora: Centro para las Adicciones
10 y Salud Mental - CAMH -, Ontario, Canada.
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Centro de Investigacion en Demografia y Salud de la UNAN — Le6n

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
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FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

Centro de Investigacion en Demografia y
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CAMH -, Ontario, Canada

Diplomado y Master en
Salud Mental y

Adicciones
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INTRODUCCION

En la actualidad, aproximadamente el 14% de la
carga mundial de enfermedad se ha atribuido a los
trastornos neuropsiquiatricos, principalmente en lo
que respecta a trastornos mentales comunes, el
alcohol, y abuso de sustancias. La brecha entre las
necesidades de salud mental y adicciones y la oferta
de tratamiento y los recursos disponibles es
considerable en los paises en todo el mundo y es
especialmente preocupante en los paises en
desarrollo, donde hay una falta adecuada dotacion
de recursos humanos.

Esta iniciativa busca contribuir a la creacion de
capacidad para profesionales de la salud,
trabajadores del sistema de salud de Nicaragua, con
especial énfasis en el fortalecimiento de la salud
mental en atenciobn primaria. Las instituciones
involucradas en esta propuesta facilitaran la
aplicacion efectiva del proyecto de formacién y sus
perspectivas de futuro para su uso en toda América
Central. Estas organizaciones son: Ministerio de
Salud de Nicaragua (MINSA), Universidad Nacional
Autbnoma de Nicaragua-Leon (UNAN-Leén), y
Centro para las Adicciones y Salud Mental (CAMH)
en Ontario, Canada.

El programa de formacién propuesto contempla un
componente presencial, asi como un proceso de
seguimiento para evaluar las destrezas de los
participantes en contextos del mundo real. El
programa se centrara en el desarrollo de
conocimientos, actitudes y habilidades, lo que
mejorard la integracion y la calidad de la salud
mental y la atencién de adicciones en Nicaragua.

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer las competencias profesionales vy
capacidades de investigacion y clinicas de los
trabajadores de la salud con el fin de abordar con
mayor eficacia las necesidades de salud mental y
adicciones en la atencion primaria de salud en
Nicaragua, América Central y més alla.

REQUISITOS DE ADMISION

Cursos de Educacion Continua

1. Titulo universitario

2. Alto nivel de interés personal y / o
institucionales para atender las necesidades de
salud mental y adicciones de la poblacion.

Diplomado

1. Titulo universitario area de la salud ej.
medicina, nutricion, enfermeria, biologia, trabajo
social, psicologia o en ciencias sociales como la
sociologia, ciencias politcas y / o la
antropologia.

2. Experiencia de trabajo en atencion primaria de
salud, en proyectos de investigacion en salud,
gestion sanitaria o de salud sera una ventaja.

3. Nivel bésico de inglés.

4. Demostrado positivo rendimiento académico /
experiencia laboral.

Méster

1. Titulo universitario en area de la salud, tales
como medicina, nutricién, enfermeria, biologia,
trabajo social, psicologia o en ciencias sociales
como la sociologia, ciencias politicas y / o la
antropologia.

2. Experiencia de trabajo en atencién primaria de
salud, administracion de salud o proyectos de
salud relacionados con la investigacion.

3. Demostrar habilidades de escritura y
pensamiento critico.

4. Un nivel basico de inglés.

5. Demostrado un alto rendimiento académico.

PERFIL ACADEMICO DE LAS
PERSONAS EGRESADAS

Curso de formacién continua:

Estara capacitado (a) para integrar en su practica
profesional un conjunto basico de competencias
con respecto al contenido especifico del curso de
la salud mental y/o adiccion dentro del contexto
de sus necesidades de trabajo.

Diplomado:

- Responder efectivamente a las necesidades de
salud mental y adicciones en Atencion primaria
en Nicaragua, América Central.

- Apoyar el cambio positivo del sistema para
responder a las necesidades de salud mental y
adicciones de la poblacion

Maestria:

- Responder con mas efectividad a las
necesidades de salud mental y adicciones en
atencion primaria en Nicaragua, América Central.

- Aplicar practicas de alta calidad en
investigacion

- Apoyar cambios positivos en el sistema.




